
 

 

 

 

 

Αντικείμενο έργου: 

Το έργο με τίτλο “Πρότυπες υπηρεσίες ιατρικής αξιολόγησης, πρόληψης και διαστρωμάτωσης 

στρατευσίμων και εκτίμηση δεικτών υγείας (e–MASS)” αφορά στην αυτοματοποίηση των ενεργειών 

εκτίμησης της υγείας των νεοσυλλέκτων ναυτών κατά τη διάρκεια της κατάταξής τους στον Πόρο ως το 

μοναδικό κέντρο κατάταξης του Πολεμικού Ναυτικού. Συνεπώς, το προτεινόμενο σύστημα του e–MASS, 

τροποποιήθηκε και προσαρμόστηκε στις ανάγκες του ιατρικού και τεχνικού προσωπικού του Ναυτικού 

Νοσοκομείου Αθηνών και έρχεται να καλύψει την έλλειψη καταγραφής στοιχείων που αφορούν στην 



 

κατάσταση υγείας των νεοσυλλέκτων ναυτών. Πιο συγκεκριμένα, η αρχική κεντρική ιδέα είναι ότι, για 

κάθε νεοσύλλεκτο, θα δημιουργείται ψηφιακός φάκελος υγείας από το προσωπικό της εκάστοτε 

μονάδας κατάταξης, μέσω του οποίου θα συμπληρώνονται ηλεκτρονικά τα δημογραφικά τους στοιχεία, 

το οικογενειακό ιατρικό ιστορικό υγείας, εμβολιασμοί, φαρμακευτική αγωγή και πιο εξειδικευμένα 

δεδομένα ανά ειδικότητα ιατρού / ιατρείο που επισκέπτεται ο νεοσύλλεκτος κατά την κατάταξή του. 

Επιπροσθέτως, στον ίδιο ψηφιακό φάκελο θα καταγράφονται οι προληπτικές εξετάσεις που 

πραγματοποιούνται κατά την κατάταξη των νεοσυλλέκτων, η κρίση σωματικής ικανότητας ανά ιατρό / 

ιατρείο με στόχο αν χρειαστεί να εξαχθεί παραπεμπτικό για κρίση ικανότητας. Ως καινοτόμο στοιχείο 

των ενεργειών ιατρικής αξιολόγησης νεοσυλλέκτων κατά την κατάταξη θεωρείται η χρήση φορητού 

εξοπλισμού τηλεϊατρικής για τη διενέργεια προληπτικών εξετάσεων και η δειγματοληπτική 

υπερηχοκαρδιογραφική εξέταση, ώστε, στη συνέχεια, μέσω ειδικών ψηφιακών εργαλείων και 

αλγορίθμων, να επιτρέπεται εκτίμηση του καρδιαγγειακού κινδύνου του κάθε νεοσυλλέκτου και πιο 

συγκεκριμένα μέσω του έργου δίνεται η δυνατότητα να μελετηθεί η δίπτυχη αορτική βαλβίδα και το 

έλλειμμα μεσοκολπικού διαφράγματος. 

 

Φορείς Υλοποίησης: 

1. ΥΠΕΘΑ/ΓΔΟΣΥ/ΔΙΔΕΑΠ: 

Είναι η αρμόδια Διεύθυνση του Υπουργείου Εθνικής Άμυνας που μεριμνά για τη συμμετοχή και 

διαχείριση των πάσης φύσεως χρηματοδοτούμενων ερευνητικών και αναπτυξιακών 

προγραμμάτων. 

2. ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΣΥΣΤΗΜΑΤΩΝ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ & ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΩΝ 

ΕΘΝΙΚΟΥ ΜΕΤΣΟΒΙΟΥ ΠΟΛΥΤΕΧΝΕΙΟΥ (ΕΠΙΣΕΥ ΕΜΠ): 

Αποτελεί βάσει του νομοθετικού πλαισίου ίδρυσης και λειτουργίας του, Πανεπιστημιακό 

Ινστιτούτο, ήτοι ΝΠΙΔ, κοινωφελούς ενδιαφέροντος, προσανατολισμένο στην έρευνα, όπως 

μαρτυρεί ο τίτλος του, συνδεδεμένο με το ΕΘΝΙΚΟ ΜΕΤΣΟΒΙΟ ΠΟΛΥΤΕΧΝΕΙΟ κι εποπτευόμενο 

από το ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ. 

3. VIDAVO: 

Ανώνυμη Εταιρία Έρευνας, Καινοτομίας και Ανάπτυξης Τηλεματικής Τεχνολογίας, αναπτύσσει 

και παρέχει ολοκληρωμένες τεχνολογικά προηγμένες, καινοτόμες λύσεις τηλεϊατρικής 

(e/mhealth), τόσο στην Ελλάδα όσο και στο εξωτερικό, από το 2002. 

4. Ειδικός Λογαριασμός Κονδυλίων & Έρευνας του Πολυτεχνείου Κρήτης (ΕΛΚΕ/ΠΚ): 

Είναι η υπηρεσία διαχείρισης των ερευνητικών και αναπτυξιακών έργων που υλοποιεί το 

Πολυτεχνείο Κρήτης ως δικαιούχος συγχρηματοδοτούμενων έργων ΕΣΠΑ 2014-2020. 

 

Ενότητες Εργασίας: 

1. ΕΕ1. Προδιαγραφές – Απαιτήσεις Συστήματος» που αφορά στη διερεύνηση και την καταγραφή 

ειδικών απαιτήσεων υπηρεσίας. 

2. ΕΕ2. Σχεδιασμός Αρχιτεκτονικής Συστήματος / Υλοποίηση Συστήματος» που αφορά στο 

σχεδιασμό και την ανάπτυξη του συστήματος σύμφωνα με τις απαιτήσεις που καταγράφηκαν. 



 

3. ΕΕ3. Διερεύνηση Διαλειτουργικότητας Εφαρμογής (interoperability)» που αφορά στη 

διερεύνηση λύσεων για δυνατότητα κοινής λειτουργικότητας εφαρμογής. 

4. ΕΕ4. Ενοποίηση και Εγκατάσταση Πιλοτικής Πλατφόρμας» που αφορά στην ανάπτυξη υπηρεσιών 

και διεπαφής, την ολοκλήρωση του συστήματος, τον έλεγχο σεναρίων χρήσης, την τεχνική 

πιστοποίηση πρωτότυπου και την εγκατάσταση συστήματος. 

5. ΕΕ5. Επικύρωση Υπηρεσίας και Αποτελέσματα» που αφορά στην εφαρμογή του εγκατεστημένου 

συστήματος και στην εξαγωγή αποτελεσμάτων. 

 

Παραδοτέα: 

1. Π1.1 Προδιαγραφές Συστήματος: 

Αποτυπώνονται οι αρχικές προδιαγραφές του υπό ανάπτυξη συστήματος.  

2. Π2.1 Σχεδιασμός αρχιτεκτονικής συστήματος / υλοποίηση συστήματος: 

Περιλαμβάνει ανάλυση των απαιτήσεων του συστήματος και πληροφορίες για την ανάπτυξη της 

αρχικής έκδοσής του. 

3. Π2.2 Αρχική έκδοση συστήματος: 

Παρουσιάζονται τα υπο-συστήματα που απαρτίζουν το σύστημα e-Mass, η αρχιτεκτονική του 

ολοκληρωμένου συστήματος καθώς και η τρέχουσα κατάσταση που αποτελεί την αρχική του έκδοση. 

4. Π3.1 Αναφορά Διαλειτουργικότητας: 

Πραγματοποιείται μία διερεύνηση των δυνατοτήτων της διαλειτουργικότητας της εφαρμογής με 

άλλους φορείς σε στρατιωτικό ή πολιτικό πεδίο. 

5. Π4.1 Τελική Έκδοση Πλατφόρμας e-Mass: 

Περιλαμβάνει μία περιγραφή της τελικής υλοποίησης του συστήματος βάσει των απαιτήσεων 

που είχαν περιγραφεί και αναθεωρηθεί στο Παραδοτέο Π2.2. 

6. Π5.1 Αποτελέσματα Πιλοτικής Εφαρμογής: 

7. Περιγράφεται και αναλύεται η εφαρμογή της πιλοτικής λειτουργίας του τελικού συστήματος στο 

Κ.Ε.ΠΟΡΟΣ. 
 

Διάχυση: 

1. Συμμετοχή στην εμπορική ναυτιλιακή έκθεση «Ποσειδώνια 2018», με σταντ (αριθμός 3.413), στις 

4-8/6/2018, στην ATHENS Metropolitan Expo A.E., καθώς το προς υλοποίηση σύστημα e-Mass θα 

μπορούσε να αξιοποιηθεί και από Ναυτιλιακές εταιρίες. Στο πλαίσιο, της έκθεσης η εταιρία 

Vidavo παρουσίασε τη λύση e-Mass ως ψηφιακή λύση τηλεϊατρικής για χρήση από τάνκερ / 

πλοία, διασυνδέοντας τον καπετάνιο του πλοίου με Νοσοκομείο ή ιατρικό κέντρο στη ξηρά. Η 

συμμετοχής της εταιρίας αποτελεί στρατηγική απόφαση για την ανάπτυξη της εξωστρέφειας και 

προσέλκυσης νέων πελατών. 

2. Συμμετοχή στο 12ο Επιστημονικό συμπόσιο γενικής ιατρικής στις 28-30/09/2018, με εισήγηση 

«Έξυπνα εργαλεία ηλεκτρονικής υγείας για την προαγωγή και την πρόληψη της υγείας και την 

διαχείριση χρόνιων νόσων: Μοντέλα διασύνδεσης ιατρού-ασθενή», όπου παρουσιάστηκε το 

σενάριο χρήσης εξοπλισμού τηλεϊατρικής σε Κέντρα Κατάταξης. 



 

3. Συμμετοχή στο 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο Βιοϊατρικής Τεχνολογίας που πραγματοποιήθηκε 9-10 

Μαΐου 2019 στο Wyndham Grand Athens υπό την αιγίδα της Ελληνικής Εταιρείας Βιοϊατρικής 

Τεχνολογίας (ΕΛΛΕΒΙΤ). 

4. Παρουσίαση εργασίας με τίτλο: “Automatic aortic valve area detection in echocardiography 

images using convolutional neural networks and U-net architecture for bicuspid aortic valve 

recognition” στα πλαίσια του διεθνούς συνεδρίου 2021 IEEE International Conference on Imaging 

Systems and Techniques (ΙΕΕΕ IST 2021) – Φορέας ΠΚ, ΕΕ4 

5. Παρουσίαση εργασίας με τίτλο: “Machine Learning Model for Predicting CVD Risk on NHANES 

Data” στα πλαίσια του διεθνούς συνεδρίου 43rd Annual International Conference of the IEEE 

Engineering in Medicine and Biology Society (EMBC) – Φορέας ΠΚ, ΕΕ4 

6. Παρουσίαση εργασίας με τίτλο: “Interictal Spike Classification in Pharmacoresistant Epilepsy 

using Combined EEG and MEG” στα πλαίσια του διεθνούς συνεδρίου IEEE BIBE 2021 21st IEEE 

International Conference on Bioinformatics and Bioengineering – Φορέας ΠΚ, ΕΕ4 

7. Δημοσίευση εργασίας με τίτλο: “eMass: Α Smart Digital Tool For Efficient Management And 

Medical Assessment of The New Recruits In Greek Armed Forces” Journal of Research in Medical 

& Engineering Sciences, 2021, Volume 9 Issue 2 ISSN: 2576-8816, DOI: 

10.31031/RMES.2021.09.000706 – Φορέας: ΟΛΟΙ, ΕΕ4 

8. Παρουσίαση εργασίας με τίτλο: “A Platform for Health Record Management of the Conscripts in 

the Hellenic Navy”, στα πλαίσια του διεθνούς συνεδρίου MIE 2021, Public Health and Informatics: 

Proceedings of MIE 2021, Book, Eds J. Mantas et.al. , series: Studies in Health Technology and 

Informatics– Φορέας: ΟΛΟΙ, ΕΕ5 

9. Παρουσίαση εργασίας με τίτλο: “A Digital Approach on Standard Services of Medical Assessment for 

Recruits in Greek Armed Forces and Evaluation of Health Indicators”, στα πλαίσια του συνεδρίου της 

Ελληνικής Εταιρίας Βιοϊατρικής Τεχνολογίας (ΕΛΕΒΙΤ) 2019 (8-9/5/19) – Φορέας: ΟΛΟΙ, ΕΕ1 
 

Στιγμιότυπα Πλατφόρμας: 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


